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: प्रस्तुत कतार् : 
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( पीएच.डी शोधाथ� ) 
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1. भ�ूमका 
�सधंु घाट� सभ्यता �वश्व क� प्राचीनतम नगर सभ्यताओं में से एक थी, यह सभ्यता अपनी 
उन्नत नगर-योजना, सामािजक सगंठन, आ�थर्क व्यवस्था तथा �व�शष्ट सांस्कृ�तक परंपराओ ं
के �लए प्र�सद्ध है। प्रस्तुत शोध लेख में �सधंु घाट� सभ्यता क� सांस्कृ�तक �वशेषताओं—
धा�मर्क �वश्वास, कला, �शल्प, सामािजक जीवन एवं परंपराओं-का �वश्लेषण �कया गया है तथा 
भारतीय ससं्कृ�त पर इसके प्रभाव को स्पष्ट �कया गया है। 
�सधंु घाट� सभ्यता, िजसे हड़प्पा सभ्यता भी कहा जाता है, भारतीय उपमहाद्वीप क� सबसे 
प्राचीन सभ्यता मानी जाती है। हड़प्पा और मोहनजोदड़ो इसके प्रमखु नगर थे। इस सभ्यता 
क� खोज ने भारतीय इ�तहास और ससं्कृ�त क� प्राचीनता को �सद्ध �कया। 
 
2. �सधंु घाट� सभ्यता का स�ंक्षप्त प�रचय 

�सधंु घाट� सभ्यता का नाम �सधंु नद� के कारण पड़ा, हालाँ�क इसके अ�धकांश स्थल घग्गर-
हकरा नद� क्षेत्र में पाए गए हैं। यह एक पूणर् �वक�सत नगर�य सभ्यता थी, िजसमें 

�सधंु घाट� सभ्यता और सांस्कृ�तक परंपरा 
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स�ुनयोिजत नगर, पक्क� ईंटों के मकान, जल �नकासी प्रणाल� और सावर्ज�नक भवन पाए 
जाते हैं। �सधंु घाट� सभ्यता �वश्व क� प्राचीनतम नगर�य सभ्यताओं में से एक थी, िजसका 
�वकास लगभग 2600 ई.पू. से 1900 ई.पू. के बीच हुआ। इसका �वस्तार वतर्मान पा�कस्तान और 
भारत के उ�र-पिश्चमी भागों में था। हड़प्पा और मोहनजोदड़ो इसके प्रमखु नगर थे। 

यह सभ्यता अपनी स�ुनयोिजत नगर-योजना, पक्क� ईंटों के मकान, उन्नत जल-�नकासी 
प्रणाल� और व्यविस्थत सामािजक जीवन के �लए प्र�सद्ध थी। यहाँ के लोग कृ�ष, पशुपालन 
और व्यापार पर आधा�रत जीवन जीते थे। �सधं ुघाट� सभ्यता शां�त�प्रय, समदृ्ध और उच्च 
सांस्कृ�तक स्तर वाल� सभ्यता मानी जाती है, िजसने भारतीय ससं्कृ�त के �वकास में 
महत्वपूणर् योगदान �दया। 
 
3. सांस्कृ�तक परंपराए ँ

1. धा�मर्क �वश्वास 

• �सधंु सभ्यता के लोग प्रकृ�त-पूजक थे। खुदाई से प्राप्त महुरों पर योगासन में बैठे 
एक देवता क� आकृ�त �मल� है, िजसे ‘पशुप�त �शव’ का प्रारं�भक रूप माना जाता 
है। मातदेृवी क� म�ूत र्याँ शिक्त उपासना क� ओर सकेंत करती हैं। वकृ्ष और पशु 
पूजा के प्रमाण भी �मलते हैं। 

• �सधंु घाट� सभ्यता के धा�मर्क �वश्वास प्रकृ�त-पूजा पर आधा�रत थे। यहाँ के लोग 

मातदेृवी क� उपासना करते थे, जो उवर्रता और सजृन क� प्रतीक मानी जाती थी। 
खुदाई से प्राप्त अनेक मातदेृवी क� म�ूत र्याँ इसके प्रमाण हैं। 

• महुरों पर अ�ंकत योगासन में बैठे देवता को �वद्वान पशुप�त �शव का प्रारं�भक रूप 
मानते हैं, िजससे �शव-पजूा और योग परंपरा क� प्राचीनता �सद्ध होती है। इसके 
अ�त�रक्त वकृ्ष पूजा और पशु पूजा के भी प्रमाण �मलते हैं। 

• �सधंु सभ्यता में �कसी �वशाल म�ंदर या धा�मर्क भवन के स्पष्ट प्रमाण नह�ं �मले 
हैं, िजससे यह अनुमान लगाया जाता है �क धा�मर्क जीवन सरल और व्यिक्तगत 
आस्था पर आधा�रत था। ये धा�मर्क परंपराएँ आगे चलकर भारतीय ससं्कृ�त में 
�वक�सत हुईं। 

2. सामािजक जीवन 
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• यह सभ्यता शां�त�प्रय और सगं�ठत समाज का उदाहरण प्रस्तुत करती है। सामािजक 
समानता के सकेंत �मलते हैं क्यों�क मकानों क� सरंचना में अत्य�धक भेद नह�ं 
पाया जाता। स्त्री और पुरुष दोनों का समाज में महत्वपूणर् स्थान था।�सधंु घाट� 
सभ्यता का सामािजक जीवन सवु्यविस्थत, शां�त�प्रय और सगं�ठत था। समाज में 
अनुशासन और समानता के स्पष्ट सकेंत �मलते हैं, क्यों�क आवासों क� सरंचना में 
अत्य�धक भेद नह�ं पाया जाता। इससे वगर्भेद कम होने का अनुमान लगाया जाता 
है। 

• स्त्री और परुुष दोनों का समाज में महत्वपूणर् स्थान था। िस्त्रयाँ आभषूण पहनती थीं 
और घरेल ूजीवन में स�क्रय भ�ूमका �नभाती थीं। लोग स्वच्छता पर �वशेष ध्यान 
देते थे, िजसका प्रमाण उन्नत जल-�नकासी प्रणाल� से �मलता है। 

• समाज का मखु्य आधार कृ�ष, पशुपालन और व्यापार था। लोग साम�ूहक जीवन जीते 
थे और सामािजक �नयमों का पालन करते थे। कुल �मलाकर �सधंु घाट� सभ्यता 
का सामािजक जीवन संतु�लत और सभ्य था। 

3. कला और �शल्प 

• �सधंु सभ्यता के लोग कला और �शल्प में �नपुण थे। महुरें, कांस्य क� म�ूत र्याँ 
(नतृ्यांगना), मनके, आभषूण, �मट्ट� के बतर्न और �खलौने उनक� कलात्मक रु�च को 
दशार्ते हैं। �मट्ट� और धातु �शल्प का उच्च स्तर देखने को �मलता है। 

• �सधंु घाट� सभ्यता का सामािजक जीवन सवु्यविस्थत, शां�त�प्रय और सगं�ठत था। 
समाज में अनुशासन और समानता के स्पष्ट सकेंत �मलते हैं, क्यों�क आवासों क� 
सरंचना में अत्य�धक भेद नह�ं पाया जाता। इससे वगर्भेद कम होने का अनुमान 
लगाया जाता है। 

• स्त्री और पुरुष दोनों का समाज में महत्वपूणर् स्थान था। िस्त्रयाँ आभषूण पहनती थीं 
और घरेल ूजीवन में स�क्रय भ�ूमका �नभाती थीं। लोग स्वच्छता पर �वशेष ध्यान देते 
थे, िजसका प्रमाण उन्नत जल-�नकासी प्रणाल� से �मलता है। 

• समाज का मखु्य आधार कृ�ष, पशुपालन और व्यापार था। लोग साम�ूहक जीवन जीते 
थे और सामािजक �नयमों का पालन करते थे। कुल �मलाकर �सधं ुघाट� सभ्यता का 
सामािजक जीवन सतुं�लत और सभ्य था। 
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4. वस्त्र एवं आभषूण  

• सतूी वस्त्रों के प्रयोग के प्रमाण �मलते हैं। पुरुष और म�हलाएँ दोनों आभषूण पहनत े
थे, िजनमें कंगन, हार, अगं�ूठयाँ और मकुुट शा�मल थे। सोना, चाँद� और क�मती पत्थरों 
का प्रयोग �कया जाता था। 

• �सधंु घाट� सभ्यता के लोग वस्त्र और आभषूणों के प्रयोग में उन्नत थे। खुदाई से 
प्राप्त प्रमाणों से ज्ञात होता है �क वे सतूी वस्त्र पहनते थे और कपास का उत्पादन 
जानते थे। पुरुष सामान्यतः कमर के नीचे धोतीनुमा वस्त्र पहनत े थे, जब�क िस्त्रयाँ 
शर�र पर वस्त्र लपेटती थीं। 

• पुरुष और स्त्री दोनों आभषूण पहनते थे। आभषूणों में हार, कंगन, च�ूड़याँ, अगं�ूठयाँ, 
कणर्फूल और मकुुट प्रमखु थे। इन्हें  सोना, चाँद�, तांबा, मनके, शंख और क�मती पत्थरों 
से बनाया जाता था। 

• आभषूण न केवल सौंदयर् के �लए बिल्क सामािजक प्र�तष्ठा के प्रतीक भी थे। इससे 
�सधंु घाट� सभ्यता क� सौंदयर्बोध और समदृ्ध ससं्कृ�त का पता चलता है। 

5. आ�थर्क एवं व्यापा�रक ससं्कृ�त 

• कृ�ष, पशुपालन और व्यापार उनक� अथर्व्यवस्था के मखु्य आधार थे। मेसोपोटा�मया 
के साथ व्यापा�रक सबंंधों के प्रमाण �मले हैं, जो उनक� सांस्कृ�तक सपंकर्  और 
�व�नमय को दशार्ते हैं। �सधंु घाट� सभ्यता क� अथर्व्यवस्था कृ�ष, पशुपालन और 
व्यापार पर आधा�रत थी। लोग गेहँू, जौ, कपास आ�द क� खेती करते थे तथा बैल, भेड़ 
और बक�रयाँ पालते थे। कपास का उत्पादन इस सभ्यता क� महत्वपूणर् �वशेषता थी। 

• यहाँ के लोग आंत�रक और बाह्य व्यापार दोनों करते थे। व्यापार वस्तु-�व�नमय 
प्रणाल� पर आधा�रत था। मोहनजोदड़ो और हड़प्पा से प्राप्त महुरें, बाट और तौल 
उनके सवु्यविस्थत व्यापा�रक तंत्र को दशार्ते हैं। 

• मेसोपोटा�मया जसैी सभ्यताओं से व्यापा�रक सबंंधों के प्रमाण �मले हैं। इस प्रकार 
�सधंु घाट� सभ्यता क� आ�थर्क एवं व्यापा�रक ससं्कृ�त उन्नत, सगं�ठत और समदृ्ध 
थी। 
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4. भारतीय ससं्कृ�त पर प्रभाव 

�सधंु घाट� सभ्यता क� कई सांस्कृ�तक परंपराएँ आज भी भारतीय समाज में �वद्यमान हैं, 
जसेै योग, मातदेृवी क� पूजा, स्वच्छता पर बल, ग्रामीण जीवन क� सरंचना और कुट�र उद्योग। 
यह सभ्यता भारतीय ससं्कृ�त क� आधार�शला मानी जाती है। �सधंु घाट� सभ्यता ने भारतीय 
ससं्कृ�त पर गहरा और द�घर्का�लक प्रभाव डाला। इसके कुछ प्रमखु प्रभाव इस प्रकार हैं: 

1. धा�मर्क परंपराएँ  

• मातदेृवी क� पूजा, पशु और वकृ्ष पजूा जसैी प्रथाएँ आगे चलकर �हदं ूधमर् क� 
सांस्कृ�तक परंपराओं में �वक�सत हुईं। 

2. योग और ध्यान  

• महुरों में योगासन में बैठे देवता के �चत्र से योग और ध्यान क� प्राचीन परंपरा 
का सकेंत �मलता है। 

3. स्वच्छता और नगर योजना  

• शौचालय, जल �नकासी और स्वच्छता पर �वशषे ध्यान, भारतीय नगर जीवन 
और स्वास्थ्य परंपराओ ंमें देखा जा सकता है। 

4. कला और �शल्प  

• आभषूण, म�ूतर्याँ और �मट्ट� के बतर्न आज भी भारतीय लोककला और 
हस्त�शल्प परंपरा में प�रल�क्षत होते हैं। 

5. कृ�ष और व्यापार  

• कृ�ष प्रधान जीवन और व्यापा�रक दृिष्टकोण भारतीय समाज क� आ�थर्क 
परंपराओं का आधार बने। 
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इस प्रकार, �सधंु घाट� सभ्यता भारतीय ससं्कृ�त क� जड़ और आधार�शला मानी जाती है। 

6. �नष्कषर्  

�सधंु घाट� सभ्यता न केवल एक उन्नत नगर�य सभ्यता थी, बिल्क इसक� सांस्कृ�तक 
परंपराएँ अत्यंत समदृ्ध और व्यविस्थत थीं। इसके धा�मर्क �वश्वास, सामािजक सगंठन, कला 
और जीवन शैल� ने भारतीय ससं्कृ�त को गहराई से प्रभा�वत �कया। अतः यह कहा जा 
सकता है �क �सधंु घाट� सभ्यता भारतीय सांस्कृ�तक परंपरा क� जननी है। 
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